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«Il coast to coast a piedi?
Tutti possono farcela...»

CUORE E TECNOLOGIA. Lo segue une siaff dell'universita scaligera. Inizia il count down per Alex %
Bellini. che il 19 giugno scattera da Los Angeles per raggiungere, in 70 tappe. New York: «Non ¢'é nulla

di impossibile: basta volerlo» IS A R I GH T
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Verona. Lo guardi negli oechi e capisci che non € uno

come tant.

Non potrebbe mai esserlo, dopo aver attraversato un

oceano in barca a remi o corso per:250 chilometri nel I DR

deserto del Sahara. Senza dimenticare l'avventura in .

1. «Romeos Di Gaprio compra casain ...
Alaska e tante altre esperienze al limite. 2. Mubifragio, cifth e provincia allagate
E difficile definirle, Alex Bellini, personaggio incredibile P = 3. L'Hellas vola in fifiale Ora o
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1 3 i ibili l ) IMalore in bici, ragedia evitata Saivato
con la passione per le sfide impossibili. O non proprio N i i e i o S g
facolta di Scienze motorie delfliniversita di

impossibili, perché se le definisei cosi rischi di farlo s

arrabbiare, visto tutt, a suo dire, possono affrontarle se
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hanno abbastanza cuore, volonta, soprattutto motivazioni.
La sua prossima avventura in tutti i casi sara un'altra di quelle da ricordare: attraversare gli Stati
Uniti eorrende per einquemila chilometri da Los Angeles a New York in 70 tappe, 70 giorni di
il dia di 74 ki i 1 giornata. Si parte il 19 gi i

a con una media di 74 km percorsi ogni giornata. Si parte il 19 giugno Frpe w—
Sportler
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per latua estate in
bici

“www sportler com

Alex, originario della Valtellina ma ormai veronese d'adozione visto che vive a Gazzolo, frazione
di Areole vicino a San Bonifacio, dove esercita la sua professione di pilota di mongolfiere. Niente
di troppo... normale quindi nella sua vita, che lo ha fatto diventare anche apprezzato speaker

motivazionale oltre che autore di libri di suceesso. Con sempre nuove idee e una ricerca continua
Scholl su BuyVip
Da sempre scarpe
comode e
innovative, scontate
e con 12 eurc per
te
W, Buyvip. it

di gqualeosa che forse & troppo difficile da spiegare. «Crede che ognuno di noi potrebbe
attraversare un oceano a remi o realizzare imprese ancora pil eccezionali», sorride, «a patto che
ognuno abbia un buon metive, una forte motivazione per farlo. Ogni uomo ha un pozzo

inesauribile di motivazione a propria disposizionie da cui attingere forza e eoraggio, bisogna

permettere a noi stessi di esplorarlo», Paura del
o i - . . Tagliando Auto?

Pensieri che lo spingone lontano. Dal gelo dell'Alaska al sole terribile del deserto, dagli oceani Risparmia e
mantieni la

all'idea di scoprire gl Stati Uniti correndo ogni giorno per pit di 70 chilometri per 70 giorni di gare{mﬁa del

" costruttore con

fila. «E un'altra occasione che mi da la vita per scoprire me stesso, so che sara dura ma non MIDAS

www,mides.it

posso avere rimpiant, magari tra qualche anno pensando a quello che potevo fare e non ho
fattow, spiega mentre gli applicano strane apparecchiature per monitorarne la condizione fisica.
Alex Bellini é seguito dalla facolta di scienze motorie dell Universita di Verona da uno staff
composto dai professori Capelli e Schena olire a Davide Conte e Luca Ardigo che seguono atleti

nelle maratone ma anche in avventure al limite come questa.

Awventure magari non cosi estreme come quella di Bellini, resa ancora pin affascinante dal fatto
di non essere un corridore di professione. «3i, Alex non & un runner», spiega il preparatore
atletico Simone Bortolotti, laureato proprio alla facolta scaligera. «Sicuramente ha una buona
base aerobica ma é la capacita mentale che fa la differenza, E incredibile. T1 suo sforzo oscillera
tra le 7 e le 10 ore al giorno, alternando corsa e camminata con un dispendio calorico di circa 8-9
mila calorie, ma la vera gara iniziera dopo ogni prestazione, cercando un recupero efficace per
portare a termine 1 70 glorni consecutivis.,

Dati incredibili. Ovvio chiedersi chi glielo fa fare. «Credo di essere nato per fare questo, per
andare sempre alla ricerca di me stesso con esperienze nuove. Ogni volta che concludo
un'impresa», racconta Bellini, «torno a casa migliorato, sono piti saggio di prima e questo &1l
comune denominatore di tutto quello che faccio».

Non contano i soldi - tra I'altro 1a corsa attraverso gli Stati Uniti sara autofinanziata - mala
passione e la voglia di spingersi sempre oltre. Il pensiero corre zlla splendida interpretazione di
Tom Hanks in «Forrest Gump», con I'incredibile protagonista e le sue interminabili corse tra gli
States con la gente pronta a spingerlo e ad incitarlo di continuo.

«Sara bello se ¢l saranno tante persone lungo il percorso, anche se le piti importanti resteranno a
casa ad aspettarmi. Penso a mia moglie e al nostro prossimo bambino. Per lasciarli ci vorra une
sforzo mentale incredibile ma io devo fare questa corsa. Non sono un superman, sono una
persona normale», chiude, «e il mondo ha bisogno di persone normali che fanno, che ci provano.
E magari cadono e falliscono, come & successo anche a me in passato, ma che quando cadono si
rialzano. E poi ¢l provane ancora».

Luca Mazzara

EMipiace & invia | B Piace a2 persone.
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. Alex Bellini, 5 mila km di corsa da Los Angeles a
U New York

0

A me, che non sono una donna, pit degli
occhi azzurri di Alex Bellini hanno colpito le
mani. Grandi ed energiche e non potrebbe
essere altirimenti. (Gia perché io di questo trentatreenne
valtellinese dell'Aprica che ha gia firmate una serie di
imprese incredibili ricordo soprattutio le due traversate
in solitario degli Oceani su una barchetta a remi. E per
remare oltre che cuore , gambe e tanta testa ci vogliono

3 Twaat

mani d’acciaio. Cosi oggi, mentre annunciava la sua

ennesima sfida, lo guardavo in faccia e ho continuato
a chiedermi come abbia fatto. Piti di 250 giorni in
mezzo all'Oceanc da solo, prima da Genova a Fortaleza in Brasile e poi, non soddisfatto, da Lima in
Perti a Sydney in Australia. Well'infinito del mare tra onde alte come villette, tempeste, bonacece e anche
un naufragio quando si é schiantato sugli scogli a Formentera. Ma questo & il passato. Il presente sono
cmila chilometri di corsa, 74 al giorno per 70 tappe da Los Angeles a New York. Quasi due maratone
ogni 24ore, ogni giorno per due mesi @ mezzo, senza tregua dal prossimo 10 giugno al 27 agosto. Non
so come si possa fare. Non riesco neppure ad immaginarmelo. Lui si: “Perché voglio essere il regista
della mia vita- ha detto Alex leri presentando la sua Lanyfootrace- Perché sono stufo di guardarmi
intono e vedere che in troppi fanno vite rassegnate. Perché quando a Milano studiavo scienze bancarie
ho capitd che non era guella la mia strada. E perché conosco bene le due coste americane e ora & giunto
1l momento di scoprire cosa ci sta in mezzo. Un'impresa estrema che richiede coraggio? DHelamo che &
impegnativa e che ci vuele sicuramente pit coraggio a lavorare in una fonderia...>. Settanta per
settanta per settanta. E cloé 7o chilometri al giorno, per 70 giorni & 70 tappe per un totale di gmila
chilometri attraversando 15 Stati e un paio di deserti. Questa volta Alex Bellini non sara solo come sulla
sua barchetta rossa. Ad affiancarlo un staff tecnico e medico che cerchera di mantenere in equilibrio il

suo corpo e la sua mente, di alimentarlo nel modo perfetto per consentirgli di recuperare quelle 5mila
calorie che consumera ogni giorno e cerchera di documentare minuto per minuto sul sito di Jeep

{ www jeep-people.com) la sua impresa. “Che piua che un'impresa- spiega Bellini- sara un viaggio,
un’avventura verso un qualeosa che non conosco e che mi affascina. Un po’ come quando ero piccolo
quando all’Aprica mio padre mi tracciava i sentieri e io andavo, E un po’ come quando sono partito da
Genova per sfidare con una barca a remi I'Oceano e mi guardavano tutt come se fosse Tultima volta...”.
Tutil tranne una, sua moghe Francesca che ad agosto dara alla Tuce il loro secondo figho; "Paura

per quello che fa Alex? No, nessuna. Primo perché mi fido e secondo perché o si sceglie...”.
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SPORT ESTREMI |l valtellinese dopo la traversata a remi degli Oceani affronta la maratona piu dura del mondo

Bellini: «Meglio correre che la fonderia»

- E pit estremo decidere di parlecipare alla LA-
NY Foolrace 2011 oppure pensare di andare a
lavorare ogni mattina in fonderia per 35 anni?
Non rivolgete questa domanda ad E!MM
anche perché 6 stato lui a rivolgere a chi gli
chiedeva il perché stesse per ‘imbarcarsi’, lui che
non & neppure un runner, nella pii dura corsa al
mondo: 5.000 chilometri da Los Angeles, Cali-
fornia, finoa New York da percorrerein 70 tappe,
per 70 giorni e 70 km di media al giorno.
Del reslo lestremo, per questo vallellinese 33en-
ne, & pane quotidiano da quando nel 2004 decise
che per lui, nato all’Aprica tra le montagne, era
arrivalo il momento di affrontare gli oceani. Non
& che ci sia riuscito subito. Prima di diventare il
primo uomo ad attraversare in solitaria a remi il
mar Mediterraneo e 1'oceano Atlantico ¢ naufra-
galo due volle: la prima appena uscilo dal porto
i Genova, la seconda a Formentera e i ha
rischiato la vita. «Ma non mi sono fermato. E
difficile spiegarlo ma in quel momento ho capito
che ero pitl vicino all’obiettivor, ha raccontato
Bellini che poi ha attraversato anche il Pacifico
restando 284 giorni da solo in mare aperto,
Adesso I'obiellivo & mollo pit estremo. Alla
corsa, organizzata da Serge Girard, potevano
iscriversi in trenta. Lo hanno fatto in ventidue e

selle si sono gia rilirali i)rima della partenza.
«Pensiamo che almeno il 20-30% dei parleci-
panti siriirino nei primi giorni», confessa Simo-
ne Bortolotti, il preparatore atletico del team
guidato da Max Damioli che lo sta seguendo
nell'impresa di cui fanno parte un nutrizionista,
un health coach, un fisioterapista, un esperto di
scienza anlropometrica ¢ Beppe Vercelli, lo psi-
cologo dello sport che ha seenito gli sciatori
azzurri. Quest'impresa r]iﬂ_ﬁ]ﬂ al contra-
riodella prima, avra lanti sponsor e verra raccon-
tata, come la prima, attraverso il web nel sito
www.jeep-people.com e nel sito dello stesso
Alexgiorno pergiomo. «Vivoecorro da mesi per
vedere cosa ¢'¢ tra una costa e l'altra degli States.
Voglioc coniugare I'aspetto sportivo alla dimen-
sione del viaggio. Vogiio perdermi e ritrovarmi»,
ha spiegalo puntando addosso alla genle i suoi
occhi azzurri intenso. Lunieo dubbio, giarisolto,
quello di non poter vedere nascere la sua secon-
da figlia: Margherita che verraalla luce intornoal
20 agosto. Alex partird il 19 giugno per arrivare
{forsc) a destinazione il 25 agosto. «Non sard il
migliore dei padri ma voglio che le mie ﬁﬁlie (la
primaha 18 mesi, ndr)sappiano che lulli devone
essere pronti a realizzare 1 propri sognis.
Mariella Caruso

Alex Bellini

33 anni deif'i\p vica
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Dagli Oceani agli States coast to

coast... a piedi in 70 giorni . La nuova
sfida dl Alex Bellini

Creata ilg 1.da Mariellacaruso

E' pit estremo decidere di partecipare alla LA-NY Foofrace 2011 oppure

pensare di andare a lavorare ogni mattina in fonderia per 35 anni? Non
rivolgete guesta domanda ad Alex Bellini anche perché € stato lui a farla a

chi gli chiedeva il perché stesse per ‘imbarcarsi', lui che non & neppure un
runner. nella pit dura corsa al mondo: 5.000 chilometri da Los Angeles.
California. fino a New York da percorrere in 70 tappe. per 70 giorni e 70 di
media al giorno.

Del resto 'estremo, per questo valtellinese 33enne. & pane quotidiano da
quando nel 2004 decise che per [ui, nato allAprica tra le montagne, era
arrivato il momento di affrontare il mare. anzi gli oceani. Non & che ci sia
riuscito subito. Prima di diventare Il primo uomo ad attraversare in solitaria
a remi il mar Mediterraneo e I'oceanc Atlantico & naufragato due volte: la
prima appena uscito dal porto di Genova, la seconda a Formentera e |i
ha rischiato la vita. «Ma non mi sono fermato. E' difficile spiegarlo ma in
quel momento ho capito che ero pill vicino all'obiettivos. ha raccontato
Bellini che poi ha anche attraversato il Pacifico restando 284 giorni da
solo in mare aperto.

Adesso I'oblettivo di Alex & molto pill estremo. Alla corsa, organizzata da

Serge Girard potevane iscriversi in trenta. Lo hanno fatto in venfidue e
sette sl 5ono gia ritiratt. «Pensiamo che almeno il 20-30% dei partecipanti
getiino la spugna nei primi giorni di gara», confessa Simene Boriolotii, il
preparatore atletico. del team guidato da Max Damioli che o sta seguendo
nellimpresa di cui fanno parte un nufrizionista. un health ceach, un
fisioterapista. un esperto di scienza antropometrica e Beppe Vercell, lo
psicologo delle sport che ha seguito gli sciatori azzurri.

Questimpresa di Alex Bellini, al conirario della prima, avra tanti sponsor a
partire dal marchio Jeep e verra raccontata, come la prima, attraverso il
web nel sito waw jeep-people com (che sara attivo, tanto per restare in
tema. a 70 ore dalla partenza) e nel sito dello stesso Alex giorno per
giomo. «Vivo e corro da mesi per vedere cosa c'é tra una costa e [alira
degli States. Voglio coniugare l'aspetio sportive alla dimensione del
viaggio. Voglio perdermi e ritrovarmi». ha spiegato puntando addosso alla
gente | suoi occhi azzurri intenso.

L'unico rimpianto & che la sua Francesca che avrebbe dovuto partire con
lui dovra restare in ltalia perché fra poco rendera padre Alex per Ia
seconda volta. || dubbio di Alex, gia risolio. & stato guello di non poter
vedere nascere la sua seconda figlia. Margherita. che verra alla luce
intorno al 20 agosto visto che Alex partira il 19 giugno per arrivare (forse)
a destinazione il 25 agosto «Non sard il migliore dei padri ma voglio che
le mie figlie (la prima ha 18 mesi e si chiama Sofia, ndr) sappiano che tutti
devono essere pronti a realizzare i propri sogni».
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Alex sfida

Forrest Gump
fino a New York

In 70 giorni attraversera I’America di corsa
percorrendo ben cinquemila chilometri

di Cristina Favento

a rematore oceanico a
Forrest Gump. ENSER1E

il montanaro divenu-
to famoso in tutto il mondo per
aver attraversato in solitaria
I'Oceano Pacifico a remi, spicca
oggi il volo per Los Angeles, da
dove, il 19 giugno, avra inizio la
sua prossimaavventura, sempre
ai limiti dell’estremo. Si chiama
Run Across America 'impegnati-
vasfida podistica che, come uni-
co italiano, lo vedra partecipe
nell’attraversamento degli Stati
Uniti. Ben 5 mila chilometri di
corsa con destinazione New
York, da raggiungere in 70 tap-
pe, dalle frequentate strade cali-
forniane al torrido deserto del
Nevada, e poi su, calcando
I'asfalto americano di Ohio e
Pennsylvania, fino al New Jersey
e all'agognato traguardo nella
Grande Mela.

Significa correre ogni giorno,
per 70 giorni, con una media di
circa74kmal di. Una vera prova
di resistenza, sia fisica che men-
tale. Sono 21 gli intrepidi iscritti,
tra cui l'ultramaratoneta Serge
Girard, organizzatore e promo-
tore dell’iniziativa. «Ci sono atle-
ti americani, giapponesi e ingle-
si, tutti molto pit preparati di
me. Mi definisco un outsider e
per me & un'espetienza stimo-
lante», racconta I'atleta, che nel-
le scorse settimane si e allenato
ancheaTrieste.

Come nasce questa nuova

impresa?

«Leragionisono molte macio
che mi muove & il desiderio di
unire idealmente le due sponde
del Pacifico e dell’Atlantico, un
raceordo tra le mie passate im-
prese oceaniche, percorrendo
via terra cio cherimane. Nonéla
Foresta Amazzonica, ma con-
frontarsi con il mito della storica
traversata coast to coast va al-
trettanto bene. E un sfida di di-
verso carattere ma, considerate
le alte temperature e i numerosi
km giornalieri, & un'avventura
in piena regola».

Contrariamente al solito,
niente isolamento?

«Vivo questa corsa, affrontata
assieme ad altri e attraverso aree
densamente popolate, non co-
me una sfida mia, ma come
un'occasione per sperimentare
sulla mia pelle una serie di situa-
zioni nuove. Una su tutte? L'ip-
nosi applicata allo sport. Sara un
laboratorio in cui ogni membro
del mio team inserira le proprie
competenze, dall'alimentazio-
ne, che sirifa a principi cinesi, a
tecniche di respiro studiate per
rigenerare il corpo durante il ri-
poso. Per me & tempo di testare
civ che il corpo e la mente uma-
na possono fare assieme: un
principio guida, soprattutto in
contrapposizione a chi si ostina
a correre solo con le gambe. So-
no stato seguito da due psicologi
dello sport - Giuseppe Vercelli e
Max Damioli - per acquisire di-
mestichezza con alcune tecni-
che orientali e nell'autoinduzio-

ne diuno stato diipnosi».

Fisicamente come si & prepa-
rato?

«Una fatica terribile! Quando
mi SONo Messo a correre, 4 otto-
bre scorso, non sapevo a che co-
sa stavo andando incontro. Il
mio preparatore atletico mi ha
detto chesonol'unicoatletache
lui abbia mai allenato partendo
da zero. Abbiamo progressiva-
mente aumentato la distanza
percorsa fino a 500 km a settima-
na, quindi, raggiunta una forma
fisica ottimale, ho ridotto il chi-
lometraggio. Ora sto facendo
passeggiate e vado molto in hici
per non arrivare alla partenza
sfiniton.

C'¢ stata anche una prepara-
zione culturale? Penso alla let-
teratura sportiva classica, ma
anche il libro di Haruki Mu-
rakami “L'artedicorrere”.

«L'ho ordinato ieri in libreria
seguendo il consiglio di alcuni
appassionati! Negli ultimi mesi
ho avuto ben poco tempo per
dedicarmi alla lettura, tra fami-
glia e impegni professionali...
Per lavoro leggo molti manuali
di motivazione, ma vorrei equi-
paggiarmi per la corsa con au-
diolibri di altro genere. Molti
corrono con gli auricolari ma io
raramente ascolto musica, se
non nei momenti di difficolta,
per poterla davvero sfruttare co-
me spinta. Durante le traversate
oceaniche ne ho sentita molta,
mentre corro ascolto il corpoele
altre persone o i rumori della cit-
ta e della natura che ho attorno.

www.alexbellini.it

Mi isolo per recuperare concen-
trazione».

Che difficolta siaspetta diin-
contrare?

«C'e il rischio concreto di cedi-
mento fisico strutturale di ginoc-
chia, cartilagini o tendini. Un pe-
ricolo & anche la disidratazione
perché si beve meno per disat-
tenzione, il che provoca una dra-
stica riduzione della qualita e
dellivello di performance. Natu-
ralmente ci sara anche molta
stanchezza fisica. In una giorna-
ta tipo, mialzero alle 2 del matti-
no circa, inizierd a correre alle 5
proseguendo poifino alle 6 di se-
ra. Sara impegnativo, ma sono fi-
ducioso, mi sento pronto e in
perfetta armonia, non ho biso-
gno di lavorare sull'aspetto moti-
vazionale. Tutto cid di cui ho bi-
sognocel'hon.

Sua moglie sta aspettando la
vostra seconda figlia, che do-
vrebbe nascere proprio nei
giorni in cui e previsto il suo ar-
rivo al traguardo. Come vive
questasituazione?

«Nonso di preciso come reagi-
ra in quel momento il mio sub-
conscio, dopo che avrd accumu-
lato 60 giorni di corsa. Ecco per-
ché avro, nell’'ultima settimana,
la presenza diuno psicologo del-
lo sport. In effetti questa & I'inco-
gnita piit grande che potrebbe
mettermi in crisi, altre non ne
vedos.

Oltre ad essere uno spirito li-
bero e un amante dell'avventu-
ra, lei & ancheil padre diuna fa-
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miglia in crescita e I'imprendi-
tore di se stesso: come gestisce
il lato amministrativo ed eco-
nomico delle sue grandi impre-
se?

«Se con mia moglie avessimo
un'attivita lavorativa comune,
potremmo avere piu certezze
economiche e una base pit1 soli-
da per far crescere la nostra fa-
miglia. Pur di sentirci soddisfatti
del nostro lavoro, perd, accettia-
mo l'incertezza. Questa scelta

forse non ci rende i genitori mi-
gliori perché magari ¢i sacrifi-
chiamo di pit, ma ci sentiamo
persone di valore. Battere una
strada gia collaudata & meno dif-
ficile che battere la propria stra-
da. Fino ad oggi ce I'abbiamo
sempre fatta, con qualche diffi-
colta, certo, ma le difficolta sono
il pepe dellavita, perché ti fanno
apprezzate i risultati che porti a
casa. Non baratterei cio che fac-
cio per tutto I'oro al mondo.

Non confondo felicita e ricchez-
za. Ho una bambina di 17 mesi
che presto mi fard domande sul-
la vita e mi spento pronto a spie-
i;;ar]e il mio punto divista. Spero
opossaaccogliere e attuare».

Sul suo sito ha postato il “no”
al nucleare di Greenpeace. Si
sente portatore di un messag-
gio ambientale?

«Conle mie attivita sonostato
spesso a contatto con ambienti
naturali rimasti fortunatamente

ancora intatti e che mi piacereb-
be venissero preservati. Sono
un'attivista di Greenpeace e,
quando posso, cerco di farlo
emergere perché & 'organizza-
zione che pilt mi rappresenta.
Mi piacerebbe essere un riferi-
mento per chi non é cosl vicino
alle tematiche ambientali per-
ché credo che sportivi e avventu-
rieri debbano essere portatori di
messaggi. “Prediamoci cura del-
la nostraterra, perché & un dove-
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re” potrebbe essere il mio».
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Tutte le avventure del “montanaro” raccontate in due libri
Oggi AT & anche speaker

motivazionale e pilota di
mongolfiere (www.alexbellini.net).
Hascritto “Mi chiamavano
montanaro™ (2007) e “ll Pacificoa
remi” (2010), editi da Longanesi, e
prodottoil documentario “Onde”
per sostenerela Campagna Mare di
Greenpeace.

coronano una vitadedicata
allavventura eallo sport, praticato
sindallinfanziain Valtellina, dove
Bellini @ nato quasi 33 anni fa.
Famoso soprattutto per le
traversate a remisia dell’Oceano
Pacifico che dell’Atlantico, &stato
ancheil primoad attraversare in
solitaria il Mediterraneo, nel 2005.

Nel 2009 I’Associazione medaglie
d’oroal valoreatletico assegna ad
SNl suo International
Award, destinato ai campioni che
hanno fatto la storiadello sport
mondiale. L'anno successivo,
I’Associazione nazionale atleti
olimpicilo riconosce Azzurro
benemerito. Conferme che

possono fare assieme. Due accymulato giasessanta  tempo per dedicarmialla
psicologi miinsegnanoa giornidicorsa. Nonsodi  lettura, trafamigliae
acquisiredimestichezza  preciso come reagirain  impegni professionali.
conalcune tecniche quel momento il mio Perd ho ordinato “L’arte
orientali e con I'ipnosi subconscio di correre” di Murakami

\{qglio testare La miaseconda Negli ultimi
ciocheilcorpoe figlianascera mesi ho avuto
lamente quandoio avrd ben poco
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La nuova avventura di Alex Bellini
Coast to coast a piedi da Los Angeles a Mew York in 70 giorni

wfﬂ Ad Alex Bellini, valtellinese di 32 anni, le cose facili non

| rientrana nell’ottica personale. Altrimenti avrebhe
mantenuto il lavero in banca che sembrava la collocazione
ideale per un giovanotto che guarda al futuro con i piedi
perterra. Estremita importanti, viste le misure (numero 49}
e I'uso che dovra farne nella nuova awentura che prendera
ilwia il 19 giugno da Los Angeles la metropaoli californiana
perconcludersi a Mew York il 27 Agosto, dopo 70 giorni e
qualcosa come 5000 km, alle spalle, da percorrere a piedi.
Il programma & affascinante, ambizioso e un po’ pazzo.
Come siconviene a chi si diverte giocando con
limpossibile.

Alex ha precedenti importanti in proposito. Dopo aver
lagciato 1a scrivania che trattava di conti correnti & risparmi,
appenaventenne, prende conoscenza di altri numeri. MNel
19499, partecipa alla selezione per rappresentare Fitalia al
Camel Trophy di Tonga. L'anno dopo assaggia la Mew
Alex Bellini. Foto gito ufficiale York City Marathon, nel 2001 si presenta alla Marathon des
Sables, 280 km. nel deserto marocchino, antesignana delle corse estreme. Dopo tanto caldo, niente di meglic che una
capatina all’‘estremo Nord, dove i gradi scendono sottozero con tranquilla costanza. MNel 2003 & al via della prima
edizione dell'Alaska Ultrasport. Prova da brividi anche se coperto al massimo. Corsa a piedi in autosufficienza,
trainando una slitta per nove giorni, il tempo necessario per ricoprire 600 km. L'esperienza lo stuzzica al punto che
I'anno dopo si ripresenta, anche se la manifestazione propone 1400 km. che Alex conclude dopo 27 giorni a la
soddisfazione di salire sul podio, terzo assoluto.

Il giovanotto sta facendosi un nome e studia anche come meglio scegliere | prossimi impegni. Trova una grande
alleata nella moglie, che non solo condivide le scelte, ma rappresenta la parte diligente promozionale. Da montanaro
valtellinese, trova naturale porre attenzione per un'impresa acquatica. Allestisce un'imbarcazione lunga sette metri e
mezzo, trova i primi contatti per non restare isolato sul mare e raccontare 'impresa di cui & protagonista. La prima
remata da Genova I'ultirma a Fortaleza in Brasile dopo una traversata solitaria durata 226 giorni, passando dal
Mediterraneo all'Atlantico percorrendo qualcosa come 6000 miglia. Siamo nel 2005, La permanenza a casa non & di
riposo. Mel 2007 esce il primao libro: *Mi chiamavano montanaro”® edito dalla Longanesi e vince il premio “Letteratura del
Mare di San Felice Circeo™. Confermando |a poliedricita attitudinale ad ottirni livelli.

Arriva il 2008 ed & sempre |'elemento acquatico a stimolarlo. Mon sempre gli arride il successo, ma le poche imprese
non concluse, rappresentano la dimostrazione che non & tanto la vittoria ma I'esperienza a dare valore ad ogni tentativo.

A conferma, |a stramissione radiofenica pomeridiana “Caterpillar” segue con cadenza quotidiana la successiva
awentura. Alex arriva in Pert con la stessa imbarcazione del 2005. Parte il 21 febbraio per compiere la traversata del

Facifico. Giunge in Australia dopo aver remato per 294 giorni e raggiunto ben 18.000 km. il 13 dicembre. Nessuno ha
mai fatto meglic. Un primato non tanto sportivo, quanto emblematico, che fa capire che 'uomo pud raggiungere
traguardi impensabili. La curiosita e Finteresse valicano il piccolo mondo degli appassionati, per allargarsi alla gente
comune. Lo conferma il successo editoriale. ll Pacifico a remi™ scritto nel 2010 sempre dalla Longanesi, che arriva in
poco tempo alla ristampa, evento raro in ltalia.

L'idea della traversata americana proposta da Serge Girard, ultramaratoneta francese che 'esperienza I'ha messa alle
spalle un decennio addietro, risulta per Alex Bellini una sirena troppo fascinosa per non ascoltarla. Per cui decide di
provare. Stavolta prepara l'impresa con la serieta del professionista e non poteva essere altrimenti. Correre ogni giorno
per 70 giorni, ad una media guotidiana di 70 km. senza un solo turno diriposo, anche se il passo & decisamente
maoderato (nove chilometri all'ora) & impresa da bicnico o marziano. Equipe altamente specializzata, dal preparatore
atletico allo psicologo e il nutrizionista a seguirlo minuto per minuto. C'é fiducia nel clan, anche se non si nascondono
le difficolta, in particolare gli sbalzi di temperatura e la diversita altimetrica. Quattordici gli Stati da attraversare:
California, Arizona, New Mexico, Oklahoma, Kansas, Missour, llinois, Indiana, Ohio, West Virginia, Pennsylvania,
Maryland, Mew Jersey e New York. Come dire pianura, montagne e deserti. Pariranno in 15, rappresentando Halia,
Olanda, Francia, Germania, Giappone e Inghilterra. Inutile dire che fareme il tifo per un certo Alex Bellini.

Giuliano Orlando
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